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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №88г. Орска" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №88 

г.Орска", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №88г. Орска" начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №88г. Орска"  языком обучения является русский  язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №88 г.Орска".  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Обоснование выбора курса «Секреты финансовой грамоты» Данный курс реализует 

общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности в начальной школе. Курс 

предназначен для детей, которым интересно открывать способы бережливого отношения к 

деньгам и их накопления на определённые цели, распознавать финансовую информацию, 

выяснять, для чего и как создаётся семейный бюджет, а также учиться грамотно решать 

повседневные финансовые задачи. 

Программа курса внеурочной деятельности «Секреты финансовой грамоты» обеспечивает 

освоении азов финансовой грамотности. 

Цель программы состоит в обеспечении достижения личностных и метапредметных 

образовательных результатов младших школьников — развития их личностных качеств и 

установок, связанных с отношением к личным и семейным финансам, умений и навыков 

распоряжения своими деньгами, грамотного финансового поведения. 

Задачи курса: 

1) формирование элементарных представлений о системе базовых понятий финансовой 

грамотности (труд, обмен, деньги, товар, услуга, покупка, продажа, цена, доходы, 

расходы, семейный бюджет, личный бюджет, накопление, сбережение, экономия, банк, 

банковская карта, вклад, кредит) во взаимосвязи с принятыми этическими нормами и 

правилами, определяющими финансовые отношения людей; 

2) формирование мотивационных установок и желания повышать уровень своей 

финансовой грамотности на основе самооценки и коррекции повседневных финансовых 

решений; 

3) развитие критического мышления, способности видеть и решать финансовые задачи в 

своей повседневной жизни, моделируя их существенные признаки и характеристики; 

4) развитие умения обосновывать личные финансовые решения, исходя из потребности, 

доступной информации о нужном товаре (услуге), имеющихся в наличии средств и 

конкретных жизненных обстоятельств; 

5) развитие умений конкретизировать общий способ решения задач применительно к 

финансовым задачам, осуществлять моделирование, схематизацию, выделять средства 

успешного решения задач; 

6) обеспечение способности применять финансовые знания, понимание и навыки решения 

финансовых задач в ситуациях, отличных от учебных; 

Основные ценностно-смысловые ориентиры, которые младшие школьники открывают на 

занятиях курса «Секреты финансовой грамоты» и с помощью которых учатся управлять своим 

финансовым поведением, связаны с постепенным осознанием, что: 

— благосостояние появляется благодаря труду, полезной деятельности людей, умению 

бережливо относиться к деньгам; — чем больше востребованы результаты труда, тем 

выше вознаграждение; 

— все, что создаётся трудом человека, требует определённых усилий, способностей и 

мастерства, которым надо учиться и развивать в себе в течение всей жизни; 

— финансовое решение в повседневной жизни — это выбор, который часто зависит не от 

количества имеющихся денег, а от представлений человека о том, возможно ли 



достижение личных финансовых целей любой ценой, что хорошо, а что плохо, что 

допустимо, а что нет; 

— в финансовых отношениях с другими людьми главное — честность и справедливость, 

взаимное доверие и уважение, умение учитывать интересы и потребности других, 

проявлять милосердие и оказывать бескорыстную помощь тем, кто нуждается     

Обоснование выбора курса «Разговоры о важном». Данный курс реализует духовно-

нравственное направление внеурочной деятельности в начальной школе  и  направлен на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Цель программы 

состоит в формировании соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе, развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Задачи курса:  

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  формирование 

интереса к познанию;  

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  развитие у 

школьников общекультурной компетентности;  

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

 осознание своего места в обществе;  

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Основные ценностно-смысловые ориентиры, которые младшие школьники открывают на 

занятиях курса «Разговоры о важном» и с помощью которых учатся управлять своим 

поведением в обществе, связаны с постепенным осознанием, что они граждане большой единой 

страны России, со своими ценностями, основанными на: 

1. Исторической памяти;  

2. Преемственности поколений;  

3. Патриотизме; 

4. Доброте и  добрых делах;  

5. Семье и семейных ценностях; 

6. Культуре России – культура общества;  

7. Науке на службе Родины . 

 

Обоснование выбора курса Моё Оренбуржье»  введен в рамках духовно-нравственного 

направления. 

Курс краеведения «Моё Оренбуржье»  

Краеведческий курс ценен тем, что этнографические знания, получаемые детьми, дают 

возможность почувствовать то общее, что связывает всех, увидеть прекрасное, интересное, 

необычное в том, что рядом, воспитывают чувство сопричастности к культуре и истории 

Оренбургской области, прежде всего, через уважение к народам, культуры которых 

сформировались на его территории. Дети сначала узнают более подробно о своей семье, о 

профессиях родителей. Затем знакомятся со свой улицей, на которой находится их дом, 

исследуют свой микрорайон, родной посёлок, район, их достопримечательности. 



 

Цели краеведческого образования в школе значительны и разнообразны. Именно они 

позволяют расширить и углубить знания учащихся о природе, населении, хозяйстве, истории 

своего города и района. Пробудить любовь к своей малой родине, к естественным наукам. 

Цель: воспитание любви, бережного отношения к своей семье, школе, родному краю; 

Воспитание гражданина, любящего свою Родину, преданного своему Отечеству, человека 

высокой культуры и нравственности. 

Задачи: 

1.Изучение малой родины курса внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье» через понятие 

значения своего имени, фамилии, знакомство с родословной своей семьи, профессиями 

родителей, достопримечательностями своей улицы, села, района, области. 

2.Способствовать формированию ценностного отношения у младших школьников к 

историческому прошлому и настоящему своей страны, села, семьи. 

3.Содействовать воспитанию толерантного отношения детей к окружающим их людям. 

4.Развивать познавательный интерес обучающихся к истории родного края, расширять 

кругозор, обогащать словарный запас. 

5.Формировать исследовательскую культуру у детей младшего школьного возраста. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Секреты финансовой грамоты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №88 г. Орска" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Моё 

Оренбуржье» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №88 г. Орска" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Моё 

Оренбуржье» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОФП «Здоровый 

ребенок. 

Культура 

питания» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в  мир 

профессий 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

«Звонкие 

голоса» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

«Читай, считай, 

думай» 

1 1 1           

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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